m__
——Nn_
m_

,Jsem pro druhé bud hrdinka nebo
blazen,” rika mama Ctyr deti a autorka
nove knihy o rodiCovstvi

22. 11. 2023 Praha Jaké je to byt mamou ¢tyr, Sesti, deviti déti? Jak ziji rodiny,
kde jsou v loznici minimalné étyri détské postele? Pravé vychazi nova kniha s
nazvem mnohamamy. Kniha o rodi¢ovstvi, materstvi, partnerskych vztazich,
vife, zivotnim poslani a vyzvach je sondou do zivota rodicu, ktefi maji velkou
rodinu a neboji se o ni mluvit beze slupky. Sedmi rozhovortim, kterym dominuji
zeny — mnohamamy, sekunduji dva rozhovory s muzi. Chtéli vzdycky velky
dam? Chtéli vzdycky tolik déti? Kolik déti je moc a kolik malo? Krest knihy se
uskute€ni v utery 28. listopadu v prazské kavarné Anezka, krtit bude Klara
Pollertova-Trojanova.

Kniha je souborem deviti rozhovor(. Autorka knihy a mama &ty déti, Katefina
Suchankova, sbirala v poslednich dvou letech Zivotni pfibéhy mnohoc€etnych rodin a
autentické rozhovory pretavila do knizni podoby. ,O rodinach s mnoha détmi se
mluvi, ale velmi nekoncepéné. Kniha mnohamamy otevira mnohorodi¢ovstvi jako
spole¢enske téma a nabizi ho na podnose jako celek, Zadny jeden vytrzeny pfibéh z
kontextu, ale sedm rodin, sedm riznych pfibéhu, syrovych, se v§emi radostmi i
bolestmi,” komentuje na adresu knihy Suchankova.

»,Na mamy s mnoha détmi je mnohdy nahlizeno bud' s obdivem nebo velkym
despektem, znam to, jsem pro druhé bud’ hrdinka nebo blazen, ale néco je i mezi
tim, a o tom je v knize re¢,” dodava o své motivaci napsat knihu sama autorka. ,,Chci
ukazat jednoduchou véc, na kterou ob¢as zapominame. A to, Ze déti nejsou jen
vstupenka na cestu z komfortni zény a do zemé ztracenych kamaradu a kupicich se
plen. Z rodiCovstvi Ize Cerpat radost, nadhled, klid, a také Zivotni jistotu. Rodi¢ovstvi
Je tovarna na hodnoty. Pribéhy mnohamam jsou inspirativni nebo odstraSujici, ale
nenechaji nas klidnymi,” dodava autorka.

Samotného kitu knihy ze zhosti vyznamna Ceska herecka a mama Ctyr déti, Klara
Pollertova-Trojanova: ,Sama mam Ctyri déti, Ctyri syny, kniha mnou rezonuje, jsem
rada, Ze toho muzu byt soucasti,“ komentuje s odkazem na kiest Trojanova. Ten se
uskutec€ni v utery 28. listopadu od 18 h v prazské kavarné Anezka.
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Kontakt pro média:
Katefina Suchankova, kateinabendov@gmail.com, 607273084

instagram.com/mnoha_mamy
fb stranky: mnohamamy
www.mnohamamy.cz
www.donio.cz/mnohamamy
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